Heti étlap 2025.02.24.

hétfé kedd

Eréleves
Cérnametélttel
Zoldborso fézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Almas zellerkrémleves
Levesgyonggyel
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Felnétt
A menii Energia: 1,041.83 Kcal / 4,354.85 Kj Energia: 879.76 Kcal / 3,677.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.34¢g 55.90 g 17.53 ¢ 26.55¢g 33.18¢ 4319
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
93.97¢g 5349 3369 118.65¢g 30.09¢ 7179
Ebéd 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9
Almés zellerkrémleves Eréleves
Levesgyonggyel Cérnametélttel
Lecsos sertésragu Husgolyd
Tarhonyaval Burgonyapirével
Felnétt
B menii Energia: 977.28 Kcal / 4,085.03 K] Energia: 1,082.48 Kcal / 4,524.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.01¢g 54.26 g 14.92¢g 37.61g 63.13 g 15.05¢9
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
92.10¢g 031g 4929 89.60 g 0.00g 8.22¢g
1,3,7,9 1,39

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit
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Quadro Byte Zrt Oldalak

- 2025.02.28.

szerda csiitortok péntek

Rantott leves

Piritott kenyérkockaval Lencseleves

Kerti z6ldségleves

. ., . h Fank
Sajtos-tejszines csirkeragu Vadas sertésragu a .
A . . Baracklekvarral
Parolt rizzsel Szarvacska tésztaval
Porcukorral

Alma

Energia: 932.60 Kcal / 3,898.27 Kj Energia: 989.88 Kcal / 4,137.70 Kj Energia: 1,209.24 Kcal / 5,054.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44759 3357¢ 2.07g 42189 46.49 g 13209 2824 g 59.08 g 10.18 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
111.40 g 0.05g 2.99¢ 100.25 g 1.07g 428¢ 140.12 g 29.68 ¢ 2.36 g
1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Rantott leves
Piritott kenyérkockaval C
e Kerti zoldségleves Lencseleves
Paradicsomos 2 . .
, . X Resztelt m3j Rizsfelfujt
husoskaposztaval - . .
. i Hagymas tort burgonyaval Baracklekvarral
Félbarna kenyérrel
Alma
Energia: 914.50 Kcal / 3,822.61 K Energia: 671.06 Kcal / 2,805.03 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3256 ¢ 47.79 g 11.39¢ 33.32¢g 23.70¢g 5.00g 33,349 59,46 g 10,18 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
86.69 g 1.05g 1929 80.14 g 0.07g 8.26 g 150,72 g 29,66 g 2,369
19 1,3,7,9 1
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